
Schweden - Rad- und Wanderurlaub Sörmland 
 

Reisebeschreibung 2024 
 

Entdecke Stockholm und Sörmland mit dem Fahrrad und zu Fuss und erforsche 

abwechslungsreiche Landschaften, immer begleitet von einem der unzähligen Seen oder 

dem Meer. Erfahre mehr über die schwedische Geschichte von der Wikingerzeit bis heute 

und entdecke Königsschlösser wie Drottningholm oder Schloss Tullgarn sowie malerische 

Kleinstädte wie Trosa, bekannt aus Inga Lindström-Verfilmungen. 

 

Tag 1 

Individuelle Anreise nach Stockholm 
< 

Die Hauptstadt Schwedens lockt mit vielen Sehenswürdigkeiten zu einem ersten 

Spaziergang 

 

Tag 2 

Stockholm – Södertälje 
< 

Entlang dem Mälarsee, radelst du auf deiner ersten Etappe entlang des Mälarsees 

zum UNESCO-Weltkulturerbe Schloss Drottningholm. Zusammen mit dem 

exotischen kleinen “China-Schloss”, dem Schlosstheater und dem wunderbaren 

Schlosspark bildet Drottningholm ein einzigartiges Ensemble. Weiter geht es mit der 

Fähre Richtung Södertälje und durch typisch schwedische Landschaft mit 

weitläufigen Feldern und Wäldern. Die Kleinstadt Södertälje, Heimat von Scania, 

liegt südlich von Stockholm am Kanal zwischen Mälaren und Ostsee und ist dein 

heutiges Etappenziel. 

 

Tag 3 

Södertälje – Trosa 
< 

Die heutige Tour führt dich direkt in die atemberaubende Landschaft von Sörmland. 

Hier entstanden durch gewaltige tektonische Bewegungen unzählige Flüsse und 

Seen. Trotzdem ist die Höhe nie höher als 100m. Hat man die Hügel erst einmal 

gemeistert, wird man mit atemberaubenden Ausblicken und einer langen Abfahrt 

belohnt. Tagesziel ist die idyllische Ostseestadt Trosa, die auch als Kulisse für viele 

„Inga Lindström“-Filme dient. Beende deinen Tag mit einem Spaziergang durch das 

malerische Dorf und genieße die kleinen Gassen, roten Häuser und die herrliche 

Aussicht auf das Wasser. 

 

 

Tag 4 

Trosa - Gisekvarn per Bus, Gisekvarn - Trosa 
< 



Mit dem öffentlichen Bus geht es nach Gisekvarn (nicht inkludiert), gefolgt von einer 

3 km langen Wanderung durch einen wunderschönen Wald mit bemoosten Klippen. 

Freue dich auf eine wunderbare Aussicht über die Ostsee. Danach erwartet dich ein 

etwas hügeligerer Abschnitt, gesäumt von tollen Ausblicken ins Tal. Highlight des 

Tages ist Schloss Tureholm aus dem 18. Jahrhundert, gleich danach solltest du eine 

wohlverdiente Kaffeepause im Café Tarte einlegen. Nach weiteren zwei Kilometern 

bist du zurück in Trosa, välkommen! 

 

Tag 5 

Trosa - Schloss Tullgarn per Transfer, Schloss Tullgarn - Trosa 
< 

Nach dem Frühstück bringt dich unser Transfer zu Schloss Tullgarn, wo König 

Gustaf V. und Königin Victoria Ende des 19. und Anfang des 20. Jhdts. ihre Sommer 

verbrachten. Lege eine Ruhepause im Schlossgarten ein, spüre die frische Seebrise 

und genieße eine typisch schwedische Kaffeepause bevor du zurück nach Trosa 

wanderst. Alternativ verbringst du den Tag im beschaulichen Inga Lindström-

Städtchen. 

 

Tag 6 

Trosa – Stockholm 
< 

Es geht zurück Richtung Norden und nach kurzer Fährfahrt kommst du auch schon 

wieder auf einer der Inseln Stockholms an. Das letzte Stück überbrückst du mit der 

S-Bahn nach Stockholm. Genieße deine letzte Übernachtung in der schwedischen 

Hauptstadt! 

Tag 7 

Individuelle Abreise 
< 

Nach dem Frühstück endet deine Tour. 

 

         Leistungen 2024 
 Übernachtungen in ausgewählten 4****-Hotels 

 6x Frühstück, 1x Lunch Box 

 Gepäcktransport von Hotel zu Hotel 

 alle Fährfahrten 

 1x Transfer Trosa - Schloss Tullgarn (Tag 5) 

 Bestens ausgearbeitete Routenführung 

 Ausführliche Reiseunterlagen: Streckenkarten, Streckenbeschreibung, 

Sehenswürdigkeiten, wichtige Telefonnummern (1x pro gebuchtem Zimmer) 

 Navigations-App und GPS-Daten 

 Service-Hotline 
 


